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Informationen für Hilfesuchende 
 

Wer sind wir? 

Die Zeitvorsorge Reinickendorf ist eine gemeinnützige Genossenschaft zur ehrenamtlichen 

Betreuung und Unterstützung hilfsbedürftiger älterer Menschen in Reinickendorf. Wir bilden 

eine Gemeinschaft und unterstützen uns gegenseitig mit alltäglichen Hilfen. Für die 

geleisteten Zeiten erhalten die Helfenden eine Zeitgutschrift. Die Zeitguthaben können als 

Vorsorge angespart und bei eigenem Bedarf gegen entsprechende Leistungen 

eingetauscht werden. 

Sie benötigen Unterstützung im Alltag? 

Um Hilfen in Anspruch nehmen zu können, werden Sie Mitglied in der Zeitvorsorge 

Reinickendorf. Als Mitglied können Sie Hilfen in Anspruch nehmen, die zur Verbesserung 

Ihrer Lebensqualität beitragen. z.B. : 

 Begleitungen, Einkäufe oder Fahrdienste 

 Betreuung oder Beratung 

 Hilfe im Haushalt oder im Garten 

 Hilfe bei handwerklichen oder technischen Problemen 

Eine Stunde Hilfeleistung kostet 8,00 €. 

Bei Bedarf wenden Sie sich an Ihre Ansprechpartnerin in der Nachbarschaft und diese 

vermittelt Ihnen ein Mitglied für die passende Unterstützung. 

Vorteile der Mitgliedschaft 

 Die Hilfe wird durch Ehrenamtliche erbracht. Sie bezahlen dafür nur eine 

Aufwandsentschädigung. 

 Die Hilfeerbringer/innen sind alle Mitglieder der Zeitvorsorge  

 Die ehrenamtlichen Helfer/innen kommen aus der Nachbarschaft, haben ein 

polizeiliches Führungszeugnis vorgelegt und sind beim Einsatz versichert. 

 Teilnahme an kostenlosen Informationsveranstaltungen 

Kosten der Mitgliedschaft: 

 Jährlicher Mitgliedsbeitrag 24,00 €/ Paare 36,00€ 

 Beteiligung an der Zeitvorsorge Reinickendorf mit einem Genossenschaftsanteil  

i.H.v. 30,00€  (Einmalige Einlage – wird bei Austritt wieder ausbezahlt) 

So erreichen Sie uns: 

Offene Sprechstunde: jeden Donnerstag 10.00-12.00 Uhr 
    Und nach Vereinbarung 
 
Im Zeitvorsorgebüro: Reiherallee 96, 13503 Berlin 

Telefon: 030/ 985 40 19 90 (Bitte hinterlassen Sie ggf. eine 
Nachricht auf dem Anrufbeantworter) 
Email: info@zeitvorsorge-reinickendorf.de 


